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 کرامپ عضالنی :

عوامل مستعد کننده شامل افت فشار خون،کاهش حجم،سرعت 

اولترافیلتراسیون بالا و بکار بردن محلول دیالیز با سدیم پایین می 

 باشد. 

 درمان:  

 ماساژ -نرمال سالین

 

 

 

 

 

 

 

در اغلب موارد به دلیل افت فشار خون است تهوع و استفراغ: 

 میتواند به دلیل سندرم عدم تعادل باشد 

 اجتناب از افت فشار خون پیشگیری:  

 شایعترین علت سندرم عدم تعادل است سردرد: 

 : استامینوفن می توان داد درمان

خارش یک مشکل شایع در بیماران دیالیزی است.حین خارش: 

 دیالیز ایجاد یا بدتر میشود. گاهی تنها حین دیالیز ایجاد می شود.

آنتی هیستامین کمک کننده -نرم کننده و مرطوب کننده-: درمان

 است .

: یک واقعه نادر است. اغلب در افراد دیابتی رخ می هایپوگلیسمی

باشد،رخ می  022دهد. اگر غلظت گلوکز مایع دیالیزیت کمتر از 

 دهد. اگر در فردی دیده شد ،باید انسولین قبل از دیالیز کاهش یابد. 

:  تعریق سرد،تپش قلب،رنگ پریدگی،کاهش هوشیاری علامت

 سی سی گلوکز هایپر تونیک 02تزریق درمان: 

 

 

 :کتاب پرستار و دیالیزمنبع

 

 

 

 

 

 به نام خدا

 بیمارستان شهید حسین پور لنگرود

 عوارض حین دیالیز

 

 گروه هدف:بیماران دیالیزی

 کارگروه آموزش سلامت

 4121بهار 
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 : علل افت فشار حین همودیالیز

کاهش -کرامپ عضالنی -احساس سبکی سر تهوع--سرگیجه

 تاری دید -هوشیاری

 پیشگیری از افت فشار خون: 

اجتناب از مصرف بیش از حد نمک و افزایش وزن بیش از یک 

 -کیلوگرم  

 داروهای ضدفشارخون را بعد از دیالیز بخورد 

 اجتناب از مصرف غذا حین دیالیز 

 استفاده از میدودرین 

 علل افت فشار حین همودیالیز

 علل مرتبط با حجم-4: 

 انقباض ناکافی عروق-0 

 فاکتورهای قلبی -3

 علل ناشناخته -1 

 

 مقدمه:
کلیه ها خون را از بدن تصفیه می کنند ومواد زائد را از خون جدا 

می کنند و آن را به صورت ادرار از بدن دفع می کنند حال اگر کلیه 

ها با مشکل مواجه شوند این روند از طریق فرایندی به نام دیالیز  

صورت می گیرد و توسط این فرایند مواد زائد از بدن خارج می 

 شوند.

 

 

عوارض حین همودیالیز    

 

افت فشار خون-1  

تهوع و استفراغ-2   

خارش -3  

اسپاسم عضالنی-4  

سردرد،کمر درد،درد سینه-5    

تب و لرز-6    

سندرم عدم تعادل-7   

واکنش به دیالیزر و محلول های دیالیز-8   

مشکالت قلبی-9   

خونریزی و همولیز  -10  
 

 


